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Buchliste | Lesen (Version Juli 2023 V1)

■ Der Wert des Lesens
 Das Lesen ist eine zentrale Basiskompetenz unserer Gesellschaft. 
 Lesen macht nicht jedem Spass, und manch einer liest nur das Nötigste. 

Aber kaum jemand wird bezweifeln, dass das Lesen wichtig ist. 
 Lesen ist eine komplexe Tätigkeit, mit der wir einem fremden Text 

begegnen, ihn entschlüsseln und eventuell uns zu eigen machen.
 Es ermöglicht uns die Teilhabe an Debatten, öffnet uns die Türen zu 

neuen Erkenntnissen.   
 Das Lesen ist ein unschätzbarer Schatz, der das Leben auf vielfältige 

Weise bereichern kann. 
 Es erweitert das Wissen, fördert die eigene Kreativität, verbessert unsere 

Kommunikationsfähigkeiten, fördert die Empathie und bietet 
Entspannung und Stressabbau.

► Wer liest, lebt in mehr als nur in einer, nur seiner eigenen Welt. 
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Buchliste | Nassim Nicholas Taleb
■ Das Risiko und sein Preis – Skin in the Game | Politik 

Warum wir nur denen vertrauen sollten, die 
etwas zu verlieren haben:
Zu viele Menschen mit Macht und Einfluss, so 
Nassim Nicholas Taleb, müssen nicht wirklich 
den Kopf hinhalten für das, was sie tun und 
veranlassen. Intellektuelle, Journalisten, 
Bürokraten, Banker – sie vor allem haben kein 
»Skin in the Game« und entscheiden daher 
schlecht. 
Taleb fordert uns heraus, alles, was wir über 
Risiko und Verantwortung zu wissen glauben, 
neu zu denken.

ISBN

978-3328600268

Ludwig Loretz
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Buchliste | Nassim Nicholas Taleb
■ Antifragilität | Politik & Gesellschaft 

Wir leben in einer unsicheren Welt, und das 
System, das sie beherrscht, hat auf dramatische 
Weise vorgeführt, wie zerbrechlich es ist. 
Und doch haben wir nichts daraus gelernt und 
setzen dieser Fragilität keine »Antifragilität« 
entgegen. 
In "Antifragilität" entwirft Taleb nun eine 
evolutionäre Theorie des Zufalls. 
Er teilt das Universum auf: in Systeme, die 
fragil, instabil, störanfällig und bald schon 
verschwunden sein werden. Und "zufallsaffine" 
Systeme mit einer Art Hyper-Robustheit, die er 
"Anti-Fragilität" tauft.
ISBN 978-3328600268
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Buchliste | Barak Obama
■ Ein verheissenes Land | Zeitgeschichte

In diesem ersten Band seiner 
Präsidentschaftserinnerungen erzählt  
Barack Obama die Geschichte seiner 
unwahrscheinlichen Odyssee vom jungen 
Mann auf der Suche nach seiner Identität bis 
hin zum führenden Politiker der freien Welt. 
In persönlichen Worten beschreibt er seinen 
politischen Werdegang wie auch die 
wegweisenden Momente der ersten 
Amtszeit. Ein Bericht darüber, wie 
Geschichte geschrieben wird – der uns 
inspirierte, an die Kraft der Demokratie zu 
glauben.

ISBN 978-3455000160

Ludwig Loretz
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Buchliste | Bob Dylan
■ Lyrics Songtexte 1962-2012 | Zeitgeschichte

Als Songwriter prägt Bob Dylan seit über 
einem halben Jahrhundert die 
Popmusikgeschichte wie kein anderer. 
Seine Lyrics waren dabei immer weit mehr 
als nur Texte zu seinen Songs. Die Verse 
bestehen auch auf stummem Papier. 
Dieser Prachtband vereint auf fast 1‘300 
Seiten alle Texte von Dylan's Anfängen bis 
zum gefeierten Album „Tempest“ von 2012; 
originalgetreu ins Deutsche übertragen. 

ISBN

978-3455000160

Ludwig Loretz
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Buchliste | Ray Dalio
■ Weltordnung im Wandel | Wirtschaftsgeschichte 

In dieser bemerkenswerten und 
zeitgemässen Ergänzung zu seiner 
Principles-Reihe nimmt Ray Dalio die 
Leser mit auf seine Studie über die 
grossen Imperien – einschliesslich des 
holländischen, britischen und 
amerikanischen – und rückt den 
»grossen Zyklus«, der die Erfolge und 
Misserfolge aller grossen Länder der 
Welt im Laufe der Geschichte bestimmt 
hat, ins rechte Licht. 
ISBN

978-3959724074

Ludwig Loretz
8



● ludwigloretz.ch ● lloretz@bluewin.ch

Buchliste | Yuval Noah Harari
■ 21 Lektionen für das 21. Jahrhundert | Wissen 

Mit seinem Buch schaut Yuval Noah Harari, 
einer der aufregendsten Denker der 
Gegenwart, nun auf das Hier und Jetzt und 
stellt die drängenden Fragen unserer Zeit. 
Warum ist die liberale Demokratie in der 
Krise? Ist Gott zurück? Soll Europa offen 
bleiben für Zuwanderer? Kann der 
Nationalismus eine Antwort geben auf 
Klimawandel und soziale Ungleichheit? 
Was sollen wir unseren Kindern beibringen? 
Und können wir die Welt überhaupt noch 
verstehen, die wir erschaffen haben? 

ISBN 978-3406727788

Ludwig Loretz
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Buchliste | Henry Kissinger
■ Staatskunst  | Politik, Biografie 

Henry Kissinger, Jahrhundertpolitiker, 
Meister der Diplomatie und politischer 
Stratege, zeigt in diesem Alterswerk, was 
Staatskunst in Zeiten von Krise und 
Umbruch auszeichnet. Am Beispiel von 
sechs Staatenlenkern, denen er persönlich 
verbunden war, führt er uns vor, wie aus dem 
Zusammenspiel von Strategie, Mut und 
Charakter politische Führung erwächst. 
Sechs historischen Beispiele was wir gerade 
heute, angesichts wiederaufflammender 
Konflikte, von ihrer Politik lernen können.
ISBN 978-3570104729 

Ludwig Loretz
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Buchliste | William Strauss  /  Neil Howe  
■ The Fourth Turning | Zeitgeschichte 

The Fourth Turning wird unsere Sichtweise auf 
die Welt verändern – und auf unseren Platz 
darin. Die Autoren William Strauss und Neil 
Howe blicken beispielhaft in der amerikanischen 
Geschichte 500 Jahre zurück und entdecken ein 
eindeutiges Muster: Die moderne Geschichte 
verläuft in Zyklen, von denen jeder etwa so 
lange dauert wie ein Menschenleben, und jeder 
besteht aus vier Epochen – oder »Turnings« –, 
die etwa 20 Jahre dauern und immer in der 
gleichen Reihenfolge auftreten. In ihrem 
visionären Buch veranschaulichen die Autoren 
diese Zyklen anhand einer Analyse der Zeit nach 
dem Zweiten Weltkrieg. 
ISBN 978-3959725682

Ludwig Loretz
11



● ludwigloretz.ch ● lloretz@bluewin.ch

Buchliste | Nick Bostrom
■ Superintelligenz | Zukunft 

Was geschieht, wenn es uns eines Tages gelingt, 
eine Maschine zu entwickeln, die die menschliche 
Intelligenz auf so gut wie allen Gebieten übertrifft? 
Klar ist: Eine solche Superintelligenz wäre enorm 
mächtig und würde uns vor riesige Kontroll- und 
Steuerungsprobleme stellen. Mehr noch: 
Vermutlich würde die Zukunft der menschlichen 
Spezies in ihren Händen liegen.
Nick Bostrom nimmt den Leser mit auf eine Reise 
in die Welt der Orakel und Genies, der 
Superrechner und Gehirnsimulationen. Er skizziert 
mögliche Szenarien zu Superintelligenz, und 
widmet sich ausführlich den Folgen dieser 
Revolution.     
ISBN 978-3406611384

Ludwig Loretz
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Buchliste | Walter Isacsson
■ Der Code Breaker | Zukunft 

Die Natur folgt Gesetzen. Die Wissenschaft 
entschlüsselt sie. Aber eines Tages hat die 
Wissenschaft die Möglichkeit entdeckt, die 
Naturgesetze zu ändern. Nämlich an jenem Tag, 
an dem die Genschere zum ersten Mal 
funktionierte. Ein Griff zur Genmanipulation, und 
alle Arten von Krankheiten bei Mensch und Tier 
liessen sich beseitigen, die Verbreitung von Viren 
stoppen und vieles mehr. Doch das ist (noch) 
Zukunftsmusik. Die Grundlage dafür, die 
Entdeckung dieser Technologie sind 
bahnbrechende Erkenntnisse im Bereich der 
Biochemie. Das Ergebnis heisst »CRISPR«. 

ISBN 978-3-7110-0306-5

Ludwig Loretz
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Buchliste | Steven  Pinker 
■ Der Stoff aus dem das denken ist | Wissen

Wie kommt man direkt an das Denken heran? 
Über die Sprache. In ihr liegen unsere 
Vorstellungen von Raum und Zeit begründet, 
von Intimität, von Macht und Fairness. Autor 
Steven Pinker sieht sich daher die alltägliche 
Sprachverwendung genau an – unsere 
Gespräche, Witze, Rechtsstreitigkeiten – und 
zeichnet ein lebendiges und überraschendes 
Porträt unseres Geistes und der menschlichen 
Natur. Mit viel Esprit, Sprachgefühl und 
Beispielen aus Alltag und Popkultur gelingt es 
ihm, schwierige Sachverhalte überzeugend zu 
erklären. Das faszinierende Porträt unseres 
Geistes. 
ISBN 978-3442314027

Ludwig Loretz
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Buchliste | Norman Schwarzkopf
■ Mann muss kein Held sein | Autobiografie

H. Norman Schwarzkopf ist der Befehlshaber der 
Alliierten Streitkräfte im Golfkrieg im Range 
eines 5-Sterne Generals. Er setzte seinen Stern 
auf ein einfaches Motto: Pflicht, Ehre, Vaterland. 
Nur selten verleiht die Geschichte einer 
einzelnen Person die Fähigkeit, das persönliche 
Charisma, die moralische Kraft und die 
Intelligenz, sich den Respekt einer ganzen 
Nation zu sichern. In dieser freimütigen 
Autobiografie lässt General Schwarzkopf nun 
sein Leben und seine Karriere Revue passieren: 
die Ereignisse, die Abenteuer und die 
Emotionen, die den Charakter und die 
Überzeugungen dieses einzigartigen 
amerikanischen Führers geprägt haben.  
ISBN 978-3570015940

Ludwig Loretz
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Buchliste | Walter Isaacson
■ Steve Jobs |  Biografie

Auf der Grundlage unzähliger Interviews hat 
Walter Isaacson eine fesselnde Geschichte über 
das Achterbahnleben und die intensive 
Persönlichkeit eines kreativen Unternehmers 
geschrieben, dessen Leidenschaft für Perfektion 
und sein unbändiger Tatendrang sechs Branchen 
revolutionierte. Jobs die ultimative Ikone für 
Erfindergeist und angewandte Fantasie. Er 
wusste, dass der beste Weg, im 21. Jahrhundert 
Werte zu schaffen, darin bestand, Kreativität mit 
Technologie zu verbinden. Er baute ein 
Unternehmen auf, in dem Sprünge der 
Vorstellungskraft mit bemerkenswerten 
technischen Meisterleistungen kombiniert 
wurden. 
ISBN 978-3570015940

Ludwig Loretz
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Buchliste | Gunter Sachs
■ Mein Leben | Autobiografie 

Gunter Sachs hat die Träume und Sehnsüchte 
einer ganzen Generation gelebt, hat Stil, 
Eleganz und ein neues Lebensgefühl nach 
Deutschland gebracht und ist der Mittelpunkt 
einer Reihe von ungewöhnlichen Menschen.: 
Er erfand in St. Tropez das Lebensgefühl einer 
ganzen Generation, führte die Deutschen mit 
Esprit und Stil zurück in die internationale 
Gesellschaft und lebte, wovon die meisten 
Männer träumen. Hier erzählt er sein Leben –
und das ist oft überraschend anders, als die 
bunten Schlagzeilen über den grossen 
Verführer und Paradiesvogel des Jet-Sets 
vermuten lassen. 
ISBN        978-3959724074

Ludwig Loretz
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Buchliste | Paul Auster
■ 4 3 2 1 | Roman 

Paul Auster‘s Roman ist die vierfach 
unterschiedlich erzählte Geschichte eines 
jungen Amerikaners, Archibald Fergusson, in 
den fünfziger und sechziger Jahren des 20. 
Jahrhunderts.
'4 3 2 1' – das sind vier Variationen eines 
Lebens: nur weil etwas auf eine bestimmte 
Weise geschah, hiesse das noch lange nicht, 
dass es nicht auch auf eine andere Weise 
geschehen könnte.
Ein Epos voll mit Politik, Zeitgeschichte, 
Liebe, Leidenschaft und dem wechselvollen 
Spiel des Zufalls.
ISBN      978-3498000974

Ludwig Loretz
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Buchliste | Richard David Precht
■ Sei du selbst | Philosophie 

Das 19. Jahrhundert revolutioniert die 
Philosophie! Während aus der Industrialisierung 
die bürgerliche Gesellschaft hervorgeht, verlieren 
die Philosophen den Boden unter den Füssen. Ist 
es überhaupt noch möglich, ein geschlossenes 
System der Welt zu errichten? In einer Welt ohne 
Gott und ohne natürliche Ordnung? Vor allem 
die Naturwissenschaften fordern die Philosophie
heraus und beanspruchen die alleinige 
Deutungshoheit über Wahrheit und Sinn. Gegen 
die Versuche die Philosophie methodisch auf das 
Niveau der Physik und der Biologie zu bringen 
rührt sich Protest. Philosophie ist keine 
Wissenschaft, sondern eine Haltung zum Leben!
ISBN 978-3442314027

Ludwig Loretz
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Buchliste | Paulo Cuelho
■ Der Alchimist | Philosophischer Roman 

Santiago, ein andalusischer Hirte, hat einen 
wiederkehrenden Traum: Am Fuss der 
Pyramiden liege ein Schatz für ihn bereit. Soll 
er das Vertraute für möglichen Reichtum 
aufgeben? Santiago ist mutig genug, seinem 
Traum zu folgen. Er begibt sich auf eine Reise, 
die ihn über die Souks in Tanger bis nach 
Ägypten führt, er findet in der Stille der Wüste 
auch zu sich selbst und erkennt, dass das 
Leben Schätze bereithält, die nicht mit Gold 
aufzuwiegen sind. Paulo Coelho erzählt von 
elementaren Erfahrungen, und der Leser 
erkennen sich darin wieder: Innehalten, 
Nachdenken, Wagen, Handeln, Gewinnen.
ISBN    978-3-257-26116-5

Ludwig Loretz
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Buchliste | William Strauss  /  Neil Howe  
■ Globale Urbanisierung | Wissenschaft

Erdbeobachtung aus dem All bietet einen 
einzigartigen Blick auf die Siedlungslandschaften
unseres Planeten. Auf dem ganzen Erdball 
drängen die Menschen vom Land in die Städte. 
Den prognostizierten globalen 
Bevölkerungszuwachs werden komplett die 
Städte auffangen. Neue Millionenstädte 
entstehen aus dem Nichts, Slums wuchern in jede 
noch so kleine städtische Freifläche. 
Megaregionen mit mehr als 100 Millionen 
Einwohnern definieren eine neue urbane 
Geographie. Die globale Stadt ist dauerhaft im 
Wandel, dynamischer als jemals zuvor. Dieses 
Buch setzt die Ergebnisse der 
Erdbeobachtung aus dem All gezielt um.
ISBN 978-3662448403

Ludwig Loretz
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Buchliste | J.W. Goethe
■ Faust Der Tragödie erster und zweiter Teil | Klassik

Goethe begann seinen "Faust" im 24. 
Lebensjahr und beendete ihn im 82.              
Das Werk hat aus der Fülle dieses reichen 
Lebens und aus der umfassenden Bildung 
seiner Zeit die mannigfachsten Elemente in 
sich aufgenommen. 
Der Pakt des lebensmüden Faust mit 
Mephistopheles verspricht Erfüllung und 
Lebenslust. Doch der Preis ist hoch. Goethes 
'Faust' ist das Menschheitsdrama par 
excellence: Die ungeheuerliche Suche nach 
dem, was die Welt im Innersten 
zusammenhält, führt an die Grenzen des 
Begreifens.
ISBN 978-3966622592

Ludwig Loretz
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Buchliste | Epiket
■ Handbüchlein der Moral | Stoizismus 

Der griechische Denker Epiktet (ca. 50 bis ca. 125 
n. Chr.) gilt als wichtiger Vertreter der stoischen 
Philosophie. Das Handbüchlein der Moral, eine 
aus der Antike überlieferte Sammlung von 
Weisheiten und Lebensregeln, hat seine 
Bedeutung durch die Jahrhunderte hinweg in die 
heutige Zeit bewahrt. 
„Verlange nicht, dass das, was geschieht, 
so geschieht, wie du es wünschst, sondern 
wünsche, dass es so geschieht, wie es 
geschieht, und dein Leben wird heiter 
dahinströmen.“ 

Bis heute bietet dieser Klassiker der stoischen 
Philosophie Orientierung.
ISBN 978-3-15-019103-3

Ludwig Loretz
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■ Aperçu ! 
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In einer Welt, die überflutet wird 
von bedeutungslosen 
Informationen,                                  
ist Klarheit Macht.
Yuval Noah Harari
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